
À TABLE

La réédition de ce livre a une histoire, une histoire de rencontre entre deux chefs et un éditeur, 
les uns et les autres vivent en Languedoc, quelques kilomètres les séparent et jamais ils ne se 
sont croisés. Un jour, un ami commun, Daniel Hausser, qui aime partager son amour des belles 
choses, nous a permis de nous rencontrer autour d'un projet, celui que vous avez en main.

Car ce livre réunit tout ce que la passion peut engendrer et arriver à faire s'exprimer : le 
travail manuel, l'écriture, la finesse du trait, une subtile simplicité, le geste...

C'est ainsi que nous avons partagé avec l'éditeur l'envie de voir revivre les écrits de Jean 
Follain, poète singulier, écrivain inclassable du XXe siècle. Entre livre-objet et récit des 
pérégrinations gourmandes de l’auteur, vous allez émoustiller vos Sens quand vous 
découvrirez ce beau livre.

Les Sens, car c'est bien de cela qu’il s'agit, ce sont eux qui donnent un sens à la vie.

On ne peut s'empêcher de penser au film culte de Lucchino Visconti, Senso, qui ne cesse 
d'inspirer des générations d'artistes. Dès le XVIe siècle, Rabelais illustrait par son œuvre la 
sensualité du plaisir de la table, parfois même au-delà du raisonnable. Il ne faut pas oublier 
que la cuisine n'est pas simplement une nourriture du ventre mais aussi une nourriture de 
l'esprit. Et finalement, réflexion faite, qu'est ce qui nous fait vibrer tout au long d'une vie, si ce 
ne sont les sens ?

La sensualité gastronomique fait partie des plaisirs de la vie, au même titre que l'amour, le 
partage ou l'amitié, et ce livre en est l'exemple.

Un livre comme un miroir tendu qui nous invite à plonger dans nos souvenirs gourmands. Du 
plus léger au plus inavouable. Chronique du bien-manger parsemé de quelques recettes issues 
de notre histoire, celle de deux frères tombés très jeunes dans la marmite, une marmite qui 
lorsque l'on soulève le couvercle laisse s'évader émotions et amour du beau et du bon.

Jacques & Laurent Pourcel
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