MON JARDIN GOURMAND
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Un conte pour enfants de 8 a 12 ans, truffé de recettes !

« Il était un jardin dissimulé au pied des immeubles d'olu s'échappaient des odeurs de cuisine.
Par les fumets alléchés, Ernest et Raina y pénétrent. Ils rencontrent Nicolas, vieux cuisinier
accosté en ces lieux. Ils découvrent avec lui I'usage de leurs cing sens et le plaisir d'éplucher,
de fouetter, de pétrir, de décorer... »

Ce voyage immobile devant les fourneaux fait entrevoir aux deux jeunes héros la richesse des
cuisines du monde et les conduit a laisser échapper quelques secrets intimes. A chacune de
leurs escales, les lecteurs sont invités a entrer dans le jeu culinaire avec des recettes ludiques
et accessibles pour des enfants de 8 a 12 ans et plus...

La carte de ces 26 recettes, accompagnées de conseils et tours de mains, est signée par
Jacques et Laurent Pourcel, deux fréres jumeaux cuisiniers installés a une encablure de la
Méditerranée, a Montpellier. Des chefs étoilés, résolus a séduire les papilles des enfants et a
encourager leur créativité.

De chapitre en chapitre, vous vous laisserez mener par la farandole d'intitulés des recettes
comme Les baguettes aux noisettes magiques, Salade multicolore et pics pour chaparder, Les
bonbons de crevettes en habit de féte, Pas-nez de poisson aux céréales, compotée de mangue,
Le chocolat aux pépites qui crépitent, ou encore, Il est givré ce citron a la menthe.

L'ouvrage fait suite a la création de I'Atelier de cuisine des fréres Pourcel, situé en face méme
de leur restaurant Le Jardin des Sens.

Le récit se divise en cing parties, chacune de ces parties se rapportant a I'un de nos cinq sens.
Cing ou six recettes attractives et ludiques complétent chacun des cing chapitres du conte
tandis qu'une derniére partie est consacrée aux conseils, aux tours de mains et au vocabulaire
culinaire. Chaque recette, accompagnée de photographies, comporte une fiche qui présente les
ingrédients, les ustensiles, le temps nécessaire, le nombre de gourmands...
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